USNE A TELOVE SVIECKY HOXI

PRIBALOVY LETAK

Utinok vietkych usnych a telovych svie¢ok je vzdy zalozeny na kominovom efekte, ktory vznika pri horeni. Ostatné prisady a farby sii iba doplnkom podporujacim ich
ucinnost’. Tento komin samozrejme odvadza necistoty z Casti tela, na ktort je sviecka aplikovand, uvolfiuje a Cisti postihnuté miesto, poskytuje uvolnenie telu ako

fyzickému tak energetickému.

NAVOD NA POUZITIE USNYCH A TELOVYCH SVIECOK HOXI:
Idealna je poloha tela v 'ahu, hlava (v pripade aplikacie usnych sviecok) polozena
vo vodorovnej polohe. Vystrihnite si podl'a prilozeného navodu papierovy krazok,
ktory nasunite na sviecku do 1/3 od spodného konca. Pripravte si misku alebo pohar
s vodou. Usnu alebo telovu sviecku zapal'te na hornom konci, medzi svie¢ku a
telo alebo ucho vlozte ochranni gazu a spodnym koncom zasuiite do ucha alebo
prilozte na miesto aplikacie na tele. Pre spravnu funkciu sviecky dbajte na to,
aby spodnym koncom neunikal dym. Tym vytvorite kominovy efekt. Ked’ sviecka
zhori do 2/3, teda nad papierovy kruzok, vyberte ju z ucha alebo zlozte z tela a
uhaste v pripravenej vode. Preventivne mozete sviecky pouzivat' 1 x za 14 dni. Pri
akutnych problémoch 1 x denne.

BEZPECNOST PRI POUZITI USNYCH A TELOVYCH SVIECOK
HOXI
= Usné a telové sviecky st urcené len na vonkajsie pouzitie
= Usné a telové sviecky nenahradzaju lekara
= Nedavajte usné a telové sviecky svojim detom bez dozoru
= Neprikladajte usné a telové sviecky na otvorené rany
= Nepouzivajte pri perforacii usSného bubienka
= Pri pouziti usnej a telovej sviecky majte vzdy pripravenu misku alebo pohér
s vodou, kde mdzete sviecku kedykol'vek uhasit’
= Pouzivajte ochranny kriizok alebo iny sposob ochrany pred moznym

NAJCASTEJSIE POUZITIE USNYCH SVIECOK HOXI

= Bolesti hlavy, migréna = Prevencia nadmerného hromadenia
= Akutna a chronickd nadcha usného mazu
= Lahky zapal stredné¢ho ucha = Hucanie a tlak v usiach
= Zapal mandli = Upravuje Cistiace pdsobenie
= Problémy s ¢uchom lymfatickej drenaze ucha
= Nedostato¢né prekrvenie ucha = Aktivacia meridianov a reflexnych
= Reflexné aj lokalna aktivacia z6n ucha
lymfatického systému = Ako sucast relaxacie,
= Znizenie psychickych problémov muzikoterapie, masaze hlavy
a stresu ¢iucha

NAJCASTEJSIE POUZITIE TELOVYCH SVIECOK HOXI

= Porucha travenia, chudnutie, = Zmiernenie opuchov - priamo na
detoxikacia — na pupok opuch

= Celné dutiny = Astma, zapal pl'uc alebo zapaly

= Pri zenskych tazkostiach - na dychacich ciest - hrudna kost’
podbrusko, vajec¢niky = Zaludo&né tazkosti — na zaliidok

= Posilnenie imunity — na tymus = Hojenie jaziev - vedla jazvy

= Depresia, nervozita - tymus, pupok .
= Znizenie horacky — na hrdlo, pupok =
= Pri bolestiach svalov - lokalne

Bolesti krénej chrbtice - za krk
Na modriny - na modrinu alebo
vedla nej

odpadnutim zhorenej Casti = Nespavost’ - tymus, pupok = Opar - pod ucho
= Pouzivajte usné alebo telové sviecky vzdy s pomocou druhej osoby alebo = Hemeroidy - na koniec chrbta - = Alergia - na pedeit
terapeuta chrbtice = Zépal zubov a d’asien - na tvar
* Sviecky prikladajte kolmo na oSetrovant plochu = Cistenie ¢akier - priamo na &akry = Chripka - na tretie oko (medzi
= Pri aplikacii usnych svieCok po dohoreni do¢istite ucho vatovou ty¢inkou = Chripka, nachladnutie - prsné kost’, obogtie)
= Telové sviecky neaplikujte tehotnym zendm tymus, hrdlo = Bolest’ v krku - do jamky pod
= Sviecky nie su vhodné pre deti do 3 rokov krkom
= Nepouzivajte sviecky priamo v oblasti srdca, na sliznice alebo otvorené rany = Cistenie lymfatického systému
= Sviecky s v¢elim voskom neaplikujte osobam s alergiou na vcelie produkty - - 0 ~ = ~ = Problémy s prostatou - na
- ~ <
ZLOZENIE SVIECOK HOXI: e I S Podbmsko
= Prirodné, 100% bavlnené platno s’ 1 o
= Vceli vosk Cisteny ’ 1 S
= Parafin kozmeticky - 0,5% oleja P ’ 1 S N
= Bylinné esencie a silice ¢ Sviecku nechdme zhoriet I LN
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AR POZOR! J/
\ Dodrzujte bezpecnostné zasady pri zaobchadzani s otvorenym ohriom! V4
\ Mézete prikryt viasy alebo okolitt kozu uterdkom alebo prestieradlom. V4
\ Pouzivajte vyhradne s pomocou druhej osoby alebo terapeuta! 4
S Urcené iba k vonkajsiemu pouzitiu! ¢
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Sviecky skladujte v suchu a chlade! S~ao - _) {_ = info@hoxi.cz
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