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NÁVOD NA POUŽITIE UŠNÝCH A TELOVÝCH SVIEČOK HOXI:
Ideálna je poloha tela v ľahu, hlava (v prípade aplikácie ušných sviečok) položená
vo vodorovnej polohe. Vystrihnite si podľa priloženého návodu papierový krúžok,
ktorý nasuňte na sviečku do 1/3 od spodného konca. Pripravte si misku alebo pohár
s vodou. Ušnú alebo telovú sviečku zapáľte na hornom konci, medzi sviečku a 
telo alebo ucho vložte ochrannú gázu a spodným koncom zasuňte do ucha alebo 
priložte na miesto aplikácie na tele. Pre správnu funkciu sviečky dbajte na to, 
aby spodným koncom neunikal dym. Tým vytvoríte komínový efekt. Keď sviečka 
zhorí do 2/3, teda nad papierový krúžok, vyberte ju z ucha alebo zložte z tela a 
uhaste v pripravenej vode. Preventívne môžete sviečky používať 1 x za 14 dní. Pri 
akútnych problémoch 1 x denne.

Účinok všetkých ušných a telových sviečok je vždy založený na komínovom efekte, ktorý vzniká pri horení. Ostatné prísady a farby sú iba doplnkom podporujúcim ich
účinnosť. Tento komín samozrejme odvádza nečistoty z časti tela, na ktorú je sviečka aplikovaná, uvoľňuje a čistí postihnuté miesto, poskytuje uvoľnenie telu ako 
fyzickému tak energetickému.

UŠNÉ A TELOVÉ SVIEČKY HOXI                  

BEZPEČNOSŤ PRI POUŽITÍ UŠNÝCH A TELOVÝCH SVIEČOK 
HOXI
▪ Ušné a telové sviečky sú určené len na vonkajšie použitie
▪ Ušné a telové sviečky nenahrádzajú lekára
▪ Nedávajte ušné a telové sviečky svojim deťom bez dozoru
▪ Neprikladajte ušné a telové sviečky na otvorené rany
▪ Nepoužívajte pri perforácii ušného bubienka
▪ Pri použití ušnej a telovej sviečky majte vždy pripravenú misku alebo pohár
     s vodou, kde môžete sviečku kedykoľvek uhasiť
▪ Používajte ochranný krúžok alebo iný spôsob ochrany pred možným
     odpadnutím zhorenej časti
▪ Používajte ušné alebo telové sviečky vždy s pomocou druhej osoby alebo 
     terapeuta
▪ Sviečky prikladajte kolmo na ošetrovanú plochu
▪ Pri aplikácii ušných sviečok po dohorení dočistite ucho vatovou tyčinkou
▪ Telové sviečky neaplikujte tehotným ženám
▪ Sviečky nie sú vhodné pre deti do 3 rokov
▪ Nepoužívajte sviečky priamo v oblasti srdca, na sliznice alebo otvorené rany
▪ Sviečky s včelím voskom neaplikujte osobám s alergiou na včelie produkty

Sviečky skladujte v suchu a chlade!

VÝROBCA:
HOXI

Lípová 1503
286 01, Čáslav

info@hoxi.cz
www.HOXI.cz

ZLOŽENIE SVIEČOK HOXI:
▪ Prírodné, 100% bavlnené plátno
▪ Včelí vosk čistený
▪ Parafín kozmetický - 0,5% oleja
▪ Bylinné esencie a silice
▪ Prírodné farbivo
Čakrové telové sviečky, biele 
a čierne telové sviečky
neobsahujú včelí vosk 
a sú teda vhodné pre osoby 
s alergiou na včelie produkty.

▪ Bolesti hlavy, migréna
▪ Akútna a chronická nádcha
▪ Ľahký zápal stredného ucha
▪ Zápal mandlí
▪ Problémy s čuchom
▪ Nedostatočné prekrvenie ucha
▪ Reflexné aj lokálna aktivácia
     lymfatického systému
▪ Zníženie psychických problémov
    a stresu

▪ Prevencia nadmerného hromadenia 
     ušného mazu
▪ Hučanie a tlak v ušiach
▪ Upravuje čistiace pôsobenie       
     lymfatickej drenáže ucha
▪ Aktivácia meridiánov a reflexných
     zón ucha
▪ Ako súčasť relaxácie,
     muzikoterapie, masáže hlavy
     či ucha
 

▪ Porucha trávenia, chudnutie,
     detoxikácia – na pupok
▪ Čelné dutiny
▪ Pri ženských ťažkostiach - na
     podbruško, vaječníky
▪ Posilnenie imunity – na týmus
▪ Depresia, nervozita - týmus, pupok
▪ Zníženie horúčky – na hrdlo, pupok
▪ Pri bolestiach svalov - lokálne
▪ Nespavosť - týmus, pupok
▪ Hemeroidy - na koniec chrbta -   
     chrbtice
▪ Čistenie čakier - priamo na čakry
▪ Chrípka, nachladnutie - prsná kosť,
     týmus, hrdlo

▪ Zmiernenie opuchov - priamo na   
     opuch
▪ Astma, zápal pľúc alebo zápaly
    dýchacích ciest - hrudná kosť
▪ Žalúdočné ťažkosti – na žalúdok
▪ Hojenie jaziev - vedľa jazvy
▪ Bolesti krčnej chrbtice - za krk
▪ Na modriny - na modrinu alebo
     vedľa nej
▪ Opar - pod ucho
▪ Alergia - na pečeň
▪ Zápal zubov a ďasien - na tvár
▪ Chrípka - na tretie oko (medzi   
     obočie)
▪ Bolesť v krku - do jamky pod
     krkom
▪ Čistenie lymfatického systému
▪ Problémy s prostatou - na
      podbruško

NAJČASTEJŠIE POUŽITIE TELOVÝCH SVIEČOK HOXI

NAJČASTEJŠIE POUŽITIE UŠNÝCH SVIEČOK HOXI

Nenahrádzajú lekársku starostlivosť!

PRÍBALOVÝ LETÁK

Vystrihneme a 
pripravíme si ochranný 

krúžok cez ktorý 
prestrčíme sviečku.

V prípade, že sviečka 
neobsahuje už zabudovaný 
gázový � lter, medzi sviečku 
a ucho alebo telo vložíme 

ochrannú gázu.  

Sviečku zapálime na 
hornom (širšom) konci 
a aplikujeme tak, aby 

spodným koncom 
neunikal dym.

Sviečku necháme zhorieť 
cca do 2/3 (sviečky hoxi 
sú opatrené prúžkom) 

a potom uhasíme v 
pripravenej miske s vodou.

POZOR!
Dodržujte bezpečnostné zásady pri zaobchádzaní s otvoreným ohňom! 

Môžete prikryť vlasy alebo okolitú kožu uterákom alebo prestieradlom.
Používajte výhradne s pomocou druhej osoby alebo terapeuta!

Určené iba k vonkajšiemu použitiu!
NENAHRÁDZA ODBORNÚ LEKÁRSKU STAROSTLIVOSŤ!

Viac informácií nájdete na :

www.HOXI.cz

V prípade telových 
sviečok postupujeme 
rovnakým spôsobom 
ako v prípade ušných 

sviečok.


